RETIRO 316 ENERGETICO
DEANO NUEVO
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| Uhq experiencia Uﬁicq
el dia 2 de enero de 2022

Regala y vive una jornada para activar ‘cuerpo-mente-alma’
en un encantador jardin botdnico y museo de arte al aire libre

Descubre la programacion y todo lo que te ofrecemos
a continuacion
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Para mas informacion contacta monicaabril18@gmail.com o llama 650 627 589.




Una experiencia bioenergética en la naturaleza
para comenzar el aifo de una forma Unica
* &
En este evento os proponemos comenzar el nuevo ano
de una forma ancestral, pura, divertida, diferente
y enfocada a la reafirmacién de nuestra proyeccién
energética: fisica, mental y emocional.
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/ El Yogq, la Bioenergiq, la meditacién, el Chi Kung,

w7 los bafos sonoros, el coloquio y la conexién con la naturaleza
h L0 formaran parte de la jornada.
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Ademas de estos talleres, te esperamos pensando
en tu comodidad, y en la calidad de este retiro,
con un ritual del té, almuerzo, un delicioso mend
vegetariano, un puesto de artesania
y muchas sorpresas mds...

Para mas informacion contacta monicaabril18@gmail.com o llama 650 627 589.




Fundacién - Klein-Schreuder Sculpture Garden

Ven a reconectar con tus raices y tu esencia en un magico
Jardin Botanico al aire libre, con mas de 20 anos de amor
y cuidados. Rodeado de 3.600 ejemplares botdanicos
intfernacionales en sus 1000 metros de senderos.

Un lugar con mucha historia y encanto, en el que la tematica

principal es “el ser humano y el animal’

Zona de Altea / La Nucia
Cam. del Pinar, 23, 03580 Cautivador, Alicante

Para mas informacion contacta monicaabril18@gmail.com o llama 650 627 589.




M é n iC QA ehumanimal.flow

Bioenergio, Yoga, Animal Flow

He explorado formas de autoconocimiento a través de
multiples disciplinas relacionadas con el arte, la musica
y la filosofia enfocéndome en la Educacion
y Creacion artistica.
Centfrada en el mundo de la bioenergia, desarrollo
mi actividad en el Yoga, respiracion, meditaciones
guiadas, el trabajo instrumental adaptado a los barnos
SONOros y mas recientemente, la disciplina ‘animal flow'como
entrenamiento de desarrollo deportivo.

La forma de entender la energia, la naturaleza v la magia
de la vida produce alguimia en el cerebro.
Respirq, re-descubre tu poder, aprende a controlar tu
mente, qui¢rete. Desarrolla herramientas poderosas
para afrontar un nuevo afio de una forma diferente.

POblo @pablosalvadorm
Chi Kung / Tai Chi

He dedicado mi vida tanto a la creacion artistica
como a la conexion con la naturaleza.

En el trabaijo interno y externo del Chi Kung vy el Tai Chy,
he encontrado la armonia v el quiliorio para la
estabilizacion de cuerpo-mente tanto a nivel fisico, como
una herramienta aplicada al mundo creativo.

Se trata de un movimiento energetico capaz
de mejorar el metabolismo v por lo tanto la salud.
Un aprendizoje ancestral asociado
a la medicina tradicional china.

Descubre como la energia fluye por los meridianos
o canales energéticos de tu cuerpo, aprende a
controlarla y canalizarla por medio de la
meditacién en movimiento.

Para mas informacion contacta monicaabril18@gmail.com o llama 650 627 589.




Horarios y Actividades
de 10:00 a 17:00

* Los horarios son aproximados

09:30-10:15
@ o=
[=16=12:15
[2: 15-12:30
[2:30-15:30
| 3:30-14:30
| 4:30-15:45

15:45-16:30
|6:30-17:00
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Té¢ de bienvenida
Yoga bioenergético
Chi Kung + automasaje
Almuerzo
Coloquio

Comida

con la escritora Nieves Mesén

Tiempo libre + visita
al jardin botanico /
museo de escultura
Bafio sonoro y meditacién
Cierre y despedida
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‘Paz en la vida cotidiana’

El Retiro
incluye
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Entrada al jardin botdanico
Entrada al museo escultérico

Actividades a lo largo del dia

Aseos

Te y agua

Almuerzo (fruta y pastas)

Comida vegetariana

Cojin de meditacién y manta
*para desarrollar las actividades

Tienda de artesania

Regalo de despedida

Precio
Notas y extras

«.0)

No se requiere experiencia previa

No olvides traer tu esterilla y
ropa de muda.

El pago se efectuard via Bizum o
transferencia bancaria.

Tras efectuar la reserva se le
facilitard un cuestionario sobre
lesiones y alergias.

Entrada / aforo reducido.

*Al ser una actividad al aire libre
dependemos de la climatologia.
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Para mas informacion contacta monicaabril18@gmail.com o llama 650 627 589.




